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KARATE ACADE %‘!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10.30- 12.00
KYU-Prifungs-
Vorbereitungs-
Training

16.45 - 17.45 Uhr
Kinder 8-12 Jahre
weil - gelb/orange

17.00 - 18.00 Uhr
Kinder 8 - 12 Jahre
weil - gelb/orange

12.00 - 14.00
FREIES
TRAINING

20.00 - 21.00 Uhr
Erwachsene
Mittelstufe

Stand September 2023



